





Zhodnotenie minulého roka - vSeobecne

S novym rokom prichddza aj nova motivacia zacat nieCo nové, pripadne pokracovat
v tom, €o sme uz zacali a mozno sme od toho poc¢as roka upustili. Pocit nového
zaciatku, €i uz prichddza novym rokom alebo len tak nendpadne pocas roka, je
vynikajdca vec, lebo si vieme prehodnotit, €o je pre nds ddlezité a ako chceme
postupovat v dosiahnuti ndsho ciela.

Ak je pre teba stadium angli¢tiny jedna z priorit po€as roka 2025, zamyslime sa
spolo¢ne nad tym, ako v procese ucenia sa postupovat, aby si vtom nasiel zalubu a
zmysel.

Mnohokrat sa stava, Ze iné Zivotné situdcie preberud tato prioritu a stadium anglictiny
alebo iného cudzieho jazyka odkladdme na druhu kol'aj. Nie je na tom ni¢ zlé... to urCite
nie. Niekedy nie je Ziadna ind mozZznost a musis sa pochvdlit za iné ciele alebo skutky,
ktoré si vykonal namiesto toho. Zhadzovat sém seba a udrziavat si v sebe pocit
zahanbenia nikomu neprospieva.

Ak si po€as roka zazil presne toto, napis si zoznam inych Uspechov, za ktoré sa chces
pochvdlit a potlapkaj sa po pleci, Ze siich zvlddol. HIboko sa nad tym zamysli a vytvor
si svoj zoznam.

Napriklad:

Bola som pritomna pri vychove svojej dcéry, ktora si prechadzala ndroénym obdobim
v Skole a pomohla som jej emocne zviadat situdcie, ktoré by jej inak mohli ubliZit.

Chodil som pomahat svojim rodi¢om, ktori uz nemaju tolko sil ako kedysi, aby sa stdle
mohli starat o svoju zahradku a mat z nej radost a takto si nadalej mohli udrzZiavat
Zivotnu energiu.

Dala som si zéleZat na tom, aby som bola zdravd a navstivila som doktorov, ktorych
som dlho obchadzala, aby som si mohla skvalitnit svoj Zivot a konecne mat menej
zdravotnych problémov.

Doprial som si oddych, ktory som potreboval ako sol, lebo som dlhé roky vela
pracoval a bol som vy&erpany. Teraz mam viac entuziazmu, lepSie vztahy v rodine a
opdt som objavil svoje zaluby, od ktorych som minulé roky upustil.



Zoznam mojich Gspechov v roku 2024




Zhodnotenie minulého roka - angli¢tina

Ak si €as na Stadium angli¢tiny mal, napis si zoznam svojich Gspechoy, ktoré si
dosiahol. Co mbze takyto zoznam obsahovat? Ak si mal spisané svoje ciele, uréite si
ich opdt otvor a prejdi si ich - ktoré z nich sa ti podarilo dosiahnut? Napis aj strachy,
ktoré si prekonal a tesis sa z toho.

Napriklad:

UZ nemam strach rozpravat po anglicky, ked’ som na dovolenke / v praci na
meetingu. Zistil som, Ze ma nik nebude hanit za to, Ze pouZijem nespravnu gramatiku
alebo nie¢o nesprdavne vyslovim, ale naopak, ocenia to, Ze na nich rozpravam
jazykom, ktorému rozumeja.

Naucil som sa pouZivat nové frazy a to nielen na lekcii s lektorom ale som ich aj
naozaj pouzil po¢as komunikdcie s druhymi f'ud'mi.

Nasiel som si nového znadmeho, ktory komunikuje len po anglicky a snazim sa s nim
udrZiavat kontakt.

Nasla som si vided na YouTube, ktoré ma bavi pozerat a takto mam moznost vnimat
angli¢tinu nielen v ucebnici. Tieto videa pozerdm 2x tyZzdenne a vZdy sa z nich nie¢o
nové dozviem.

VZdy som si chcel zlepsit svoju gramatiku a tento rok sa mi podarilo naucit sa
vyuZivat predpritomny ¢as, nepriame otdzky, nepriamu re¢ a konecne som pochopil
rozdiel medzi will a going to.

Kone¢ne som sa odhodlala vycestovat aj bez mojich deti, ktoré mi doteraz prekladali.

Poslala som Zivotopis do prdce, ktora vyZaduje anglicky jazyk a zviadla som svoj prvy
pohovor v anglic¢tine.

Zikskala som pracu v zahranici, po ktorej som tak dlho tazila a teraz komunikujem
anglicky kazdy den.
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Vytvor si viziu

Akondhle sa chces do nieCoho nového pustit, je ddlezZité poznat dévod, prec¢o dand
vec chces robit a pripradit k tomu nejakd hodnotu. Tieto tebou vytvorené subjektivne
hodnoty ta budd pohdnat v ndro€nych chvilfach, lebo budes chciet dostiahnut dany
pocit, ktory si si stanovil.

Pozor ale, aby si si neprebral ciele niekoho iného. V dnesnej dobe ta vie vela ludi
ovplyvnit - €i uz z tvojho blizkeho okolia alebo na socidlinych sietach. Ked' si vytvoris
ciel na zdklade ocakdavani druhych, je velkd pravdepodobnost, Ze ho nedosiahnes a
retrospektivne sa na cely proces budes$ pozerat len ako na stratu Casu.

Vytvor si svoje viastné ciele. Co ta napiia? Kym chces byt? Kde sa vidis? Co citi§?

Predstav si, Ze si vytvaras svoje buddce ja. Vcit sa sdm do seba - kym chces byt za 5
rokov? Aké schopnosti a zvyky chce§ mat? PreCo su pre teba v dennom Zivote dolezité?

Spis si sem opis svojej persény v bududcnosti. Chod do detailov a pis v pritomnosti,
akoby si to uz teraz zazival. Vnimaj vSetky pocity, ktoré sa ti po€as zamyslFania a
pisania vynoria. Kludne si ich aj napi$ a dalej analyzuj. Predstav si sém seba v danej
situdcii rovnako ako ked Citas knihu a predstavujes si situdcie, ktoré zaZivaju postavy.

Ak mas z nieCoho strach, lebo je to pre teba velky ciel, zamysli sa nad tym, €o je
stresorom a Ci tento stresor vie§ nejak ovplyvnit. Ak dno, napis si aj ako. Mnohokrét to
Cloveka vie krasne upokoijit a vytvorit pocit vacsej istoty. Ak je to stresor, ktory ovplyvnit
nevies, tak nad nim len mavni rukou a povedz si, Ze ak sa to ma stat, stane sa to a ak
nie, tak sa to nestane.

PreCo je takdto analyza super? Tymto spdsobom si svoje ciele zvedomis, budes na ne
mysliet, budes citit emébcie s nimi spojené nielen pocas ich pisania, ale aj potom. Takto
si otvaras mysel moznostiam a si pripraveny prijat prilezitosti, ktoré by si si mozno ani
nevsimol, keby si svoje hodnoty a ciele nemal zhmotnené.

Nasa mysel rada premysla vagne, Speicifikuj si svoje myslienky a uvidi§, aké nové
obzory ti to otvori.

Na d'aldej strane ti ddm priklad jedného ciela. Tieto ciele nemusia byt spojené len s
angliétinou. Zameraj sa na svoj Zivot vo véeobecnosti a anglictinu (ak patri medzi tvoje
priority pre rok 2025 a nasledujce roky potom) do nich zakomponui.

Tieto vizie si nemusis spisat vietky v jeden den. MéZe to zabrat nejaky cas. Mézes zvolit
taktiku. Najprv si napis svoje vizie a neskér si napis pocity a analyzu... alebo si napis

jednu viziu s analyzou a neskér dalsie.

Pracovny list je len ako Sablona, vytla¢ si danu stranu tol'kokrat, kolko potrebujes.



Napriklad:
Moja vizia:

Moje deti sU uz velké a majd svoje rodiny. Nemaju uz na mna tolko ¢asu a musim si
robit plény na cestovanie sama [ s partnerom [ kamaratkami. Nemam s tym Ziaden
problém. Naucila som sa pracovat so strdnkami, kde si viem kupit letenky, ubytovanie
a roézne aktivity. Chodim na dovolenky a uZivam si €as strdveny s novymi ludmi

v krajinach, ktoré nepozndm. Niesom len v rezortoch, ale spozndvam nové kultdry a
chute. Som dobroruh a domov nosim nové zaujimavé pribehy, o ktoré sa rada delim
s mojou rodinou a kamaratmi.

Ak emociu citim pri tejto predstave?
Nad$enie, odvahu, ale zaroven qgj strach.
Preco citim dané emécie?

Nads$enie citim preto, lebo cestovanie bol mdj celozZitovny sen, ktory som davala
bokom. VZdy som mala iné priority - €i uz iSlo o mdj €as alebo financie. Teraz mdm
vSak obe tieto komodity.

Odvahu citim v tom, Ze som sa prekonala a naozaj si svoje sny splnila. Som skér
introvertnejsi Clovek, ktory maé rédd pohodu domova a tym, Zze som dlho nezaZzivala tieto
stiudcie, som vysla z cviku. Teraz som si ale povedalq, Ze stacilo a kdpila som si svoj

prvy let do cudzej krajiny.

Strach citim, lebo eSte neoviddam angli¢tinu na takej Grovni, aby som sa citila isté pri
komunikacii s cudzimi l'udmi. Bojim sq, Ze poviem nieCo zle a Ze nebudem rozumiet,
ked mi budu odpovedat.

Dokazem dany problém riesit?

-

Ano
Ako viem dany problém [ limitaciu vyriesit?

PrinlGsim sa na lekcie angli¢tiny so zameranim na funk&ny jazyk pouzivany pri
cestovani a ziskam banku slovnej zasoby a fraz, ktoré viem v danych situdcidch pouzit.
Budem na lekcidch komunikovat, aby som si svoje schopnosti skdsala a mala som
moznost reagovat na to, ¢o povedal druhy Clovek.

Okrem toho sa nau€im pracovat s aplikdciami v mobile, ktoré mi mézu poméct, ked
nie€omu nebudem rozumiet a preloZia mi, €o druhy ¢lovek povedal.
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Vizualizacia mojej vizie

K vizii patri aj jej vizualizicia - nie€o, €o ti vie na pohlad pripomenut, preco robis veci,
ktoré sa ti mézu niekedy zdat ndrocné.

Vytvor si svoj vision board. Ja osobne som si vzdy vytlacila obrézky, ktoré vhodne
reprezentuja moje ciele / emécie v buducnosti, pripadne nejaké citaty na povzbudenie
alebo manrty, ktoré si chcem opakovat, aby som sa dokdzala upokojit v chvilfach
plych stresu a neistoty. Ked to mas pred sebou na mieste, kde sa ¢asto nachddzas,
vies si to este lepsie dostat do podvedomia a mysliet na svoje ciele a niekedy sa
prichytis aj pri snivani po¢as dna.

Je jednoduché si povedat.... ale ved to je blbost, preCo by som takéto cvi€enia vébec
robil? Ja viem €o chcem, médm to v hlave a to staci. Well... ak mas tento postoj, tak ti to
moZno staci, no ak potrebujes citit podporuy, ktord si tymto spdsobom vytvoris sém pre
sebaq, tieto cvitenia st Gzsané. Cim $pecifickejsie sa nad nimi zamyslis, tym silnejsie
danym veciam uveris.

ESte s vami prezdiefam jednu vec, ktord sa mi v Zivote osvedcila. Veeeelmi pozorne si
vyberdm, s kym svoje vizie a ciele zdiefam. Mnohokrdt sa mi stalo, Zze som s nadSenim
prezdielala svoju viziu mojej rodine alebo kamardtom a oni ju hned zhodili. Nasledne
som mala obrovskd nechut a moje ciele boli spojené s negativnymi eméciami alebo

s pocitom, Ze musim niekomu nie€o dokdzat. Ak tento problém nemate - super, klobuk
dole. No pozndm vela l'udi, ktori to maja podobne ako ja. Svoje ciele po ktorych najviac
na svete tazim velakrdt s nikym nezdielam, lebo viem, Ze im to vezme energiu. To je
jeden z dévodov, preco robim takéto cvi¢enia a hodnotim si Casové obdobia a svoj
posun. Tieto drobnosti mi vedia dodat motivaciu a chut pokracovat.

Teraz naspdt k vision board. Ako na to? Vision board méze byt nieCo také, ako to vidis
na obdlke tohto pracovného zosita - koldz obrdazkov a textu, ktord ti pripomenie tvoje
ciele.

Kde tato koldz mézes mat?
e ako pozadie na pocitaci
e ako pozadie na mobile
e na ndstenke
e vies si ju zardmovat a zavesit vo svojej pracovni alebo spaini
¢ na chladniCke
e na ndstenke pri pracovnom stole

Akény krok pre teba:

Nd&jdi si obrdazky, ktoré vhodne reprezentujd tvoje buduce ja, vytlaci siich a urob z nich
koldz. Vytlaci si aj vyroky alebo mantry, na ktoré chces pamatat.
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Moje ciele v anglic¢tine

Ked uz poznds velky obraz toho, kym chces byt a angli¢tina tam zohrava rolu, vytvori si
ciele, ktoré by si radd v §tadiu dosiahol. Tieto ciele by mali byt pre teba relevantné -
nemusis sa ucit nie€o, €o nikdy nepouzijes len preto, lebo to bolo su¢astou osnov

v Skole. Teraz si dospely, svoj Zivot mdas vo svojich rukéch a vie§ zhodnaotit, €o je pre
teba délezité. Odhod perfekcionizmmus a podme na to.

Mnoho z nds sa pri Stadiu upina na jeden velky konecny ciel bez toho, aby si ho rozbili
na mensie dosiahnutelné ciele. Nau€ime sa teraz techniku, podfa ktorej si vies tieto
mensie ciele urcit.

SMART ciele

* S - specific (Specifické) - &o najpresnejsie definované, aby mal kazdy jasna
predstavu a vedel, kam smerujq,

e M - measurable (meratelné) - t. j. stanovené tak, Ze ich plnenie mozno merat,
vyjadrit €iselnou hodnotou,

A - achievable (dosiahnutelné) - primerané situdcii - &i uz tvojej schopnosti
nasdavat informacie, tvojmu €asovému vytazeniu, tvojim moznostiom sa venovat
Stadiu,

R - realistic (realistické) - ani vysoké, ani nizke, t. j. ciele, ktoré nesplni§ hned, ale
budu ta motivovat,

o T - time-bound (Easovo ohrani¢ené) - stanov si termin, dokedy mas svoje ciele
splnit, aby si mohol vyhodnotit, €i si ich dosiahol.

Priklad nespravne nastaveného ciel'a:

Chcem sa naudit po anglicky, aby som sa vedel dorozumiet so svojimi kolegami
Vv praci.

Tento ciel je malo Specifikovany, neberie ohlad na to, kde je tvoja Startovacia €iara a
jeho plnenie ti méze spbdsobovat stres, lebo nevies, ako to dosiahnut. M&Ze sa ti stat, Zze
pdjdes za tymto cielom a polroka sa budes anglic¢tine venovat, ale ty si mal Uplne ind
predstavu o tom, kedy chces tento ciel dosiahnut a mas pocit, Ze si sa nikam
neposunul - hovorim z praxe. Mnohi Studenti, ktori majd nesprdavne nastavené ciele
tieto pocity zazivaja.

Spravne nastaveny ciel’:

Kontext: Aktudine pozndm zdklady angli¢tiny - viem pouZzit pritomné casy, minuly ¢as
a buduci €as. Mam nejakud slovnd zdsobu - viem hovorit o svojej rodine, pladnoch,
z&lubéch, cestovani. Neviem ale vyjadrit svoje ndzory a myslienky do takej hibky, ako
by som chcel. MGm problém, Ze si vSetko prekladdm zo slovenciny a komunikacia mi
trva diho.
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V tomto pripade je super sa zamerat najprv na odbdranie bloku z rozpravania alebo
prekladu, ktory si Student robi po€as rozhovoru. Ako na to? Len a len rozprdvanim a
vZitim si slovnej zdsoby a gramatiky, ktort uz Student poznd. Ked' si nastavis ciel, musis
si z&roven uvedomit, Ze niektoré aspekty jazyka mézu ist na nejakd chvilu bokom.

Moj ciel’

Chcem sa zlepsit v plynulosti mojej komunikécie tym, Ze budem mat lekcie zamerané
na rozpravanie s pouzitim vedomosti, ktoré uz médm. Chcem vediet pohotovo reagovat
na otdzky druhej osoby. Studiu sa budem venovat 2x tyzdenne na lekcii s lektorom, ale
zaroven skdsim kazdy deri 5 min. komunikovat s Chat GPT, aby som mal moznost
rozprdvat na dennej baze. Tomuto cielu sa chcem venovat nasledujdce 2 mesiace. Na
konci tohto obdobia ma lektor vyskasa a povie mi zhodnotenie. (alebo na konci tohto
obdobia si rezervujem lekciu s inym lektorom, aby som si vyskasal svoje schopnosti pri
cudzej osobe [ péjdem na language coffee a porozprdvam sa s cuzdincami).

IsteZe, vytvarat si tieto ciele sdm moze byt narocné. Ak mas lektora, s ktorym
spolupracujes, vytvorte si tieto ciele spolo€ne a pri ich dosiahnuti si opdt sadnite a
vytvorte si nasledujuci ciel. Lektor ti velakrat vie dat dopliujace informdacie, ktoré mozu
tvoj ciel modifikovat, aby si sa k svojej vizii pribliZil rychlejSie a efektivnejsie.

Akény krok pre teba:

Napi$ si svoj ciel' v §tadiu anglictiny, ktory je pre teba aktudine najddlezitejsi. Ak je tento
ciel stdle prilis velky, rozdrob si ho na mensie dosiahnutelné ciele a aplikuj pri nich
techniku SMART.

Nezabudni - kradtkodobé ciele mdzu trvat aj pdr mesiacov. VSetko zdleZi na tvojej
Startovacej ¢iare (vzdy ber do Gvahy to, €o uz poznds a svoj ciel mier len o trosku
vy§sie) a na case, ktory vies stadiu venovat (ak sa §tadiu venujes len 1x tyzdenne

na lekcii s lektorom, tvoje napredovanie nebude velmi rychle). U nds v Haja sa
snazime vam dat materidly aj na doma, aby ste sa §tadiu mohli venovat mimo lekcii.
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Moje ciele v angli¢tine

Kratkobody ciel’ 2:

Kratkobody ciel 3:



Vytvor si navyk a najdi si metoédu

Mat ciele je super, ale bez vytvorenia ndvyku to nejde. Motivacia je hnacia hmota na
zacCiatku, ked' si svoj nGvyk este len vytvaras... ale prave ten ndvyk je to, €o ta udrzi na
tvojej trajektorii aj vtedy, ked sa ti nechce.

Ak chodi$ do posilky, tak si to uz urCite zazil. Niektoré dni sa ti tam ide fahko a tesis sa
na cvicenie... no niekedy si unaveny a tvoja mysel ta presvied¢a, aby si ostal doma a
pozeral telku. Ty sa ale prem&zes a z nGvyku do posilky ides. Po odcvi¢eni mas dobry
pocit, Ze si sa na to nevykasral.

Preto vyuzi tento €as novych zaciatkov na to, aby si si vytvoril navyk v stadiu.

Navyky sa lahsie udrziavajd, ked mas metbddu, ktord pouzivas a nemusis este do
presviedCania svojej mysle zaradzovat aj vymyslanie programu. Vytvor si program
dopredu - ndjdi si materidly, zorad si ich podla toho, na ¢o sa zameriavas a v tazkych
chvilfach po nich len siahni. Tvorba ti zaberie jeden vecer, no buded mat banku
materidlov na niekoflko tyzdnov.

Ak rozmyslas, kde takéto veci hladat, dovol, aby som ti povedala o nasich dvoch
kurzoch - jeden je kurz pre samoukov, kde vas ucime, ako si tento systém vytvorit a
ako pracovat s technolégiami v nds prospech, aby si pri $tadiu nemusel minat ani
jedno euro. A druhy je nas kurz, kde vie$§ pracovat kombinovane - samostane doma
pomocou uz predpripravenych materidlov v databdze na nasom webe, kde mas
videovysvetlenia gramatiky, posluchy, slovna zdsobu, funény jazyk, ¢itanie a pisanie
spolu v kobindcii s lekciami s lektorom v intenzite, ktord si sém zvolis.
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Videokurz: Moderny samouk ..

W

Pocul si uz toto Cinske prislovie....

~ s

~Ak niekomu darujes rybu, nakfmis ho na jeden den, ak ho naucis lovit, das mu
potravu na cely Zivot.”

Tento kurz je presne o tomto. V kurze ti neddvame konkrétne ugivo [ pracovné listy, z
ktorych sa mézes ucit, ale naucime ta, ako si u¢ebny plan vytvorit jednoducho a
efektivnhe za pomoci modernych technolégii, aby si bol pri u€eni sa jazykov
samostatny. VSetky ndstroje, ktoré ti ukGzeme vies pouzivat ZDARMA.

Obsah kurzu:

16 lekcii, cca 2h videi + 11 programov [ aplikécii + 10 webov
+ 1Sabléona na stiahnutie + 2 ebooky

Tento kurz je pre
teba uréeny ak...

Tento kurz pre teba
NIE je uréeny ak...

& z8klady angligtiny mas a checes na nich x anglicky jazyk neoviadas a nemas ani
stavat zaklady

chees si rozsirit svoju slovna zasobu
a zlepsit sa v cielovom jazyku

mas rad nové techolégie

checes mat vo svojich materialoch
poriadok

ma&s sebadisciplinu, aby si sa-util sam

chees sl vytvarat uéebne materialy sGm
podla toho, Eo ta bavi

nemas rad nove technolégie a radie| sa
ucis s papierom a perom

nemas dostatok sebadiscipliny, teda by
si to rychlo vzdal

hiladas kermnplexny kurz, kde ti buddG
poskytnuté konkrétne lekcie a cviéenia

Nezlfaj, pre teba mame kurzy

s lektormi = .



https://chcemsaucit.sk/videokurzy/moderny-samouk/
https://chcemsaucit.sk/videokurzy/moderny-samouk/

Kurz: Chcem dat do stadia vSetko! ..

Vhodné pre Grovne Al-BI

A

Ide o typ kominovanej vyucby - samostadium + lekcie s lektorom, aby mohol
napredovat aj ten, kto nema vela €asu na lekcie s lektorom - Ci uz kvéli praci alebo

rodinnym povinnostiam.

Tieto lekcie ti daju pevné zaklady do anglického jazyka, aby si ho vedel vyuzivat
prakticky. Tym, Ze si pracovné listy robi§ doma, mozu byt tvoje lekcie s lektorom
zamerané na komunikdciu a rozprdvanie, ktoré doma precvi¢ovat osamote nevies.

Comu verime:

» Nepotrebujes lektora na to, aby si si robil drillovacie cvi€enia na
upevnenie gramatiky a slovnej zasoby. Tie vies robit aj doma bez pomoci

lektora.

* Lektor je tu na to, aby ti pomohol s komunikéciou, aktivhym pouzitim
tvojich vedomosti a zodpovedal ti na otazky, ktoré ti pri stadiu napadni.
Tymto spésobom nepotrebujes na vyucbu minut tisicky eur kazdy rok, ale
vie$ napredovat konzistentne a efektine.

Do stadia musis davat energiu hlavne ty! Bez toho, aby si poznal svoje
‘preco’ a mal vytycené dosiahnutelné ciele to nejde. Zodpovednost mas
vo svojich rukdch. Lektor je na tvojej ceste len sprievodca.

Co ta éaka?

Studentska zéna

Studenti kurzu "Chem dat do $tddia Gplne vietko" maju
pristup do studentskej zony, kde najdu materidly

na samostadium, aby sa mohli ugit aj mimo lekcii

s lektorom a tak svoje stadium zefektivnit.

Mas tu k dispozicii vsetko, ¢o potrebujes. Lekcie, ktoré si si
presiel si vies oznadit, aby si mal prehfad a na konci
celku nGjdes aj zoznam toho, £o si sa nauéil.
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Unit3 - My home
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https://chcemsaucit.sk/sluzby/individual/individualna-vyucba-samostudium-a-lekcie-s-lektorom/

Lesson 21

Business
and pleasure

Plagaty

UETi sa ti lepsie, ked mas veci na ofiach? Ku lekciém sme
pre teba vytvorili aj plagéty [ karty, ktoré si vies vytlagit
a dat si ich na chladniéky, nastenku alebo aj do WC :D

Vdaka tymto sposobom samostidia sa vies pocas lekcil
s lektorom zamerat hlavne na rozpravanie a aktivhe
pouiitie jazyka.

UZ sa chcem ugit

Materidly

Kazdd lekciu si vies stiahnut, bud na tiaé alebo

na digitalnu Gpravu. Lekcia obsahuje 5-7 stran uciva.
Kaidy celok je zamerany na vietky aspekty jazyka -
slovni zasobu, gramatiku, pisanie, &itanie a posluch.

Audio nahrévky o video vysvetlenia ndjdes priamo
v Studentske] zdne.

Ku kazdému celku mas gj zoznam vietkych novych slov
a fraz ako aj test, aby si si svoje vedomosti vyskasal.

Present Perfect

-

A

+ I hove seen that movie.
? Have you seen that movie?
= He hasn't sean that movie.

>

A okrem toho...

TyZdenna vyzva

Okrem beinjych lekcii dostane do svojhe mailu gj
tyzdenna vyzvu. Ulohy v nej sG zamerané

na autentické zdroje a aktivity ktoré sa kratke,
zaujimavé, zabavné a vdaka ktorym sa vied
angliétinou obklopit aj ve svojom volnom Ease.

Okrem toho fa nau€ime pouZivat rézne aplikacie

a programy, ktoré vies pouZivat mimo lekeii a ktoré ti
pomoéiu &i uz s rezpravanim, pisanim, alebo
posluchom.
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Whatsapp skupina

Kedie velka cast viyutby je samostidium, je dolezite
mat podporu a motivaciu, aby si vytval vo svojom
Gsili. Marme vytvorend spoloénd skupinu, kde vies
pridavat hlasovky, fotky, otazky.. okolvek, aby si
prezdielal svoj Uspech a pedporil tak aj ostatnych
Studentov pri ich stadiu,

Uk&# nam ako pracujes na vizve a na materidloch!
Spoloéne to vietci zviddneme a poméieme si
na ceste za vysnivanou angliétinou!
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Ak sa chces zacat uéit po anglicky a
hl'adas lektora, porzi si nasu ponuku na
www.chcemsaucit.sk a vel’'mi radi pri
pomabzeme pri plneni tvojho ciel'a.

Tk g

Verim, Ze vém tento pracovny list pomohol pri zamyslani sa had novou viziou
do nasledujucich rokov. Pisala som vam techniky, ktoré sama pouzivam a
funguju. Ak si ich vyskldsate a pomdzu aj vém, tento pracovny list splnil svoj ciel

Na vSetkych sa teSime v novom roku a teSime sa aj na nové spluprdce a na
spozndvanie dalSich Uzasnych radi.

Za cely tim Haja Education by som sa vém chcela podakovat za podporuy,

dbveru a pre nds krasne strdveny minuly pracovny rok, lebo len vd'aka vém
mdzeme robit pracu, ktord nds naplna.

.....

sme vam pomohli naucit sa ongllctlnu jednoducho, efektivhe a s pohodou

Prajeme vadm vSetkym, zndmym a nezndmym, vSetko dobré, aby sa vam splnili
sny a mohli ste tak citit naplnenie vo svojom Zivote.

12 Mﬂ(ﬂr /Wéfea Vezdr a cely Lina 7"@& &{umﬁem
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